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“Etonnamment, la complexité génomique et biochimique du microbiote dépasse celle du cerveau. Les
études relatives a l'axe microbiote-intestin-cerveau ont été décrites comme représentant un changement
de paradigme en neurosciences. De plus en plus de preuves indiquent que la diversité appropriée du
microbiote intestinal est essentielle non seulement pour la santé intestinale, mais aussi pour le
fonctionnement physiologique normal d'autres organes, en particulier celui du cerveau. Un microbiote
intestinal altéré se manifestant sous forme de dysbiose et survenant aux extrémes de la vie, tant chez le
nouveau-né que chez les personnes dgées, peut avoir un impact profond sur la fonction cérébrale. Une
telle dysbiose pourrait survenir pour diverses raisons, y-compris la maniére d'accoucher, I'alimentation,

l'exposition aux antibiotiques et & d’autres médicaments.”
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