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MÉCANISMES ET CONSÉQUENCES DE LA DYSBIOSE INTESTINALE 

“La composition du microbiote intestinal se modifie constamment sous l'influence de facteurs tels que le

régime alimentaire, les médicaments ingérés, la muqueuse intestinale, le système immunitaire et le

microbiote lui-même. Les variations naturelles du microbiote intestinal peuvent dégénérer jusqu'à un état

de dysbiose lorsque les conditions de stress diminuent rapidement la diversité microbienne et favorisent

l'expansion de taxons bactériens spécifiques. Les mécanismes impliqués dans la dysbiose intestinale

restent souvent inexpliqués étant donné que la combinaison des variations naturelles et des différents

facteurs de stress génèrent des évènements déstabilisants en cascade. Le stress oxydant, le rôle

perturbant des bactériophages et la sécrétion de toxines bactériennes peuvent entraîner des changements

rapides dans les groupements microbiens intestinaux et dès lors entraîner de la dysbiose.”
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