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Abstract

The microbiome of the human body represents a symbiosis of microbial networks spanning multiple organ syst . B i dominantly rep the
diversity of human microbiota, but not to be forgotten are fungi, viruses, and protists. Mounting evidence pointstotho!actma!me “microbial signature® is
host-specific and relatively stable over time. As our understanding of the human microbiome and its relationship to the health of the host increases, it is
becoming clear that many and perhaps most chronic conditions have a microbial involvement. The oral and gastrointestinal tract microbiome constitutes the
bulk of the overall human microbial load, and thus presents unique opportunities for advancing human health prognosis, diagnosis, and therapy development.
This review is an attempt to catalog a broad diversity of recent evidence and focus it toward opportunities for prevention and treatment of debilitating
llinesses.
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“Parmi les différents écosystémes de la flore qui peuplent le corps humain, I"écosystéme du microbiote
intestinal est en train de devenir « I'organe microbien » prédominant de I'étude. On s'attend a ce qu'en
comprenant mieux la complexité du réle du microbiote, notre microbiome deviendra une part
indispensable et intégrale de la prise en charge médicale personnalisée pour prévenir et/ou traiter les

maladies plus efficacement et selon une approche clinique plus précise et mieux ciblée.

En effet, l'obtention d’une meilleure compréhension de I’écosystéme du microbiote intestinal pourrait
favoriser la mise en place d’une révolution dans la médecine de précision, et ce a travers un large éventail
d'approches diagnostiques, préventives et thérapeutiques.

En conséquence, il ne devrait pas étre surprenant que la dysbiose intestinale puisse affecter profondément
notre bien-étre, entrainer la manifestation de symptémes et de maladies neuropsychiatriques, et étre a
l'origine d'une multitude de troubles liés au systéme immunitaire (axe intestin-cerveau-immunité). La
dysbiose intestinale peut également exacerber la progression de nombre de maladies courantes et souvent
chroniques. Allergies, athérosclérose, cancer colorectal, diabéte, maladies intestinales inflammatoires,

affections neurologiques et obésité en sont des exemples.”
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