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ABSTRACT

The role of the gut microblome in models of inflammatory and autoimmune disease is now well characterized. Renewed interest in the human microbiome
and its metabolites, as well as notable advances in host mucosal immunology, has opened multiple avenues of research to potentially modulate inflammatory
responses. The complexity and interdependence of these diet-microbe-metabolite-host interactions are rapidly being unraveled. Importantly, most of the
progress in the fiekd comes from new knowledge about the functional properties of these microorganisms in physiology and their effect in mucosal mmunity
and distal inflammation. This review summarizes the preciinical and clinical evidence on how dietary, probiotic, prebiotic, and microbiome based therapeutics
affect our understanding of weliness and disease, particularly in autoimmunity.

“Les humains constituent une collection complexe de cellules mammiféres et de cellules procaryotes. Des
estimations récentes suggerent que le rapport des cellules bactériennes aux cellules humaines est
d'environ un pour un. Le terme <« microbiote » désigne la flore microbienne constituée de
microorganismes symbiotiques, commensaux et pathogénes (ces derniers aussi connus sous le nom de
pathobiontes) hébergés par les humains. Le « microbiome » représente I'ensemble des génomes de ces
microorganismes. Bien que le microbiome d'une personne soit relativement stable et résiliant au fil du
temps, les facteurs environnementaux qui peuvent en modifier la composition comprennent le régime
alimentaire, les probiotiques (contenant des bactéries bénéfiques vivantes), les prébiotiques (contenant
des nutriments favorisant la croissance de bactéries spécifiques), les virus et les médicaments, en

particulier les antibiotiques.

L'approche métagénomique, dans laquelle les génomes combinés d'une communauté microbienne sont
étudiés dans leur intégralité (y compris les virus et les champignons), a permis une caractérisation plus
compléte du microbiome humain. Elle est complétée par la métatranscriptomique, qui définit la collection
de génes exprimés par une communauté microbienne particuliere, et par la métaprotéomique et la
métabolomique qui définissent les protéines et les métabolites (tels que les acides gras a chaine courte et

moyenne) produits (ou métabolisés) collectivement par ces microorganismes.

Cette revue résume les connaissances actuelles sur les réles biologiques que le microbiome joue dans la
santé et la maladie. Elle évalue les preuves établissant un lien entre les altérations de I'homéostasie du
microbiome humaine (ce qui définit la dysbiose) et le développement de maladies auto-immunes chez les

humains et au sein des modéles animaux.”
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