
QUOTE GM #22 14/02/2018
Titre Créé le

ANTI-OXYDANTS : BIEN PLUS QUE DES CONSERVATEURS ALIMENTAIRES  

“Les antioxydants sont parmi les sujets les plus étudiés, que ce soit dans le domaine de la science de

l’alimentation ou dans celui de la nutrition. Les antioxydants ont d'abord été utilisés uniquement comme

agents de conservation des aliments ; ensuite, il a été démontré qu’ils inhibent les processus d'oxydation

non seulement dans les aliments mais aussi dans le métabolisme humain !

Ils ont ensuite gagné leurs titres de noblesses par le fait qu’ils jouent d’autres rôles importants, à la fois

dans les aliments et dans le corps humain. Par conséquent, de nombreux articles de recherche ont été

publiés ces dernières années, se focalisant sur la teneur en antioxydants des différents aliments et sur les

méthodes d’analyse destinées à mieux estimer et mesurer la capacité antioxydante des aliments.

De plus, il existe un intérêt croissant, au sein de la communauté scientifique s’occupant de l’alimentation,

pour améliorer les connaissances sur les effets physiologiques des antioxydants dans le corps humain.”
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