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VOUS DEVEZ COMPRENDRE TOUTES LES IMPLICATIONS DU MICROBIOME 

“Le corps humain abrite plus de mille milliards de microbes, avec une grande variété de microbes

commensaux qui jouent un rôle crucial pour la santé de l'individu. Ces microbes occupent différents

habitats tels que les intestins, la peau, le vagin, la bouche, etc. 

Non seulement les types et l’abondance des microbes sont différents selon les organes, mais ils peuvent

aussi varier selon les individus. Le génome de ces microbiotes et leur écosystème constituent ensemble un

microbiome.

De nombreuses études réalisées sur le microbiome humain ont révélé que le microbiote présent chez les

individus sains et chez les malades sont distincts. 

Un microbiome altéré est souvent à l’origine de la surexpression de gènes susceptibles de provoquer des

maladies complexes, notamment le cancer.

La manipulation du microbiome humain peut être effectuée à l'aide de suppléments microbiens tels que

des probiotiques ou des symbiotiques, par l’alimentation, via des prébiotiques, ou grâce à des stratégies

de suppression microbienne à base d’antibiotiques.

Les progrès récents dans les technologies de séquençage du génome et d'analyse métagénomique nous

fournissent une meilleure compréhension des microbes commensaux et mettent en évidence les

caractéristiques distinctives des microbiomes en fonction de l’état de santé ou de maladie. ”
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