
QUOTE GM #25 23/04/2018
Titre Créé le

LA PERFORMANCE COGNITIVE EST ASSOCIÉE À LA PRISE DE SUCRE  

“Le modèle de régime à charge glycémique élevée était positivement associé à la surcharge amyloïde à la

fois globalement et dans toutes les régions intéressantes, et ce indépendamment de l'âge, du sexe et de

l'éducation (tous P ≤ 0,001).

Les évaluations glycémiques alimentaires individuelles (consommation de sucre, prise de glucides tout

comme la charge glycémique) étaient aussi associées positivement à la surcharge amyloïde globale dans

presque toutes les régions intéressantes, et ce indépendamment de l’âge, du sexe et du niveau

d'instruction (P ≤ 0,05).

La performance cognitive était uniquement associée à la prise quotidienne de sucre… 

Conclusion : un régime à charge glycémique élevée était associé à une surcharge amyloïde cérébrale plus

importante, ce qui suggère que le régime alimentaire doit être vu comme un comportement

potentiellement modifiable afin de contrôler l'accumulation amyloïde dans le cerveau et, en conséquence,

le risque de maladie d’Alzheimer. ”
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