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DE L'IMPORTANCE DES CAROTÉNOÏDES POUR LA SANTÉ HUMAINE 

“Les caroténoïdes sont des pigments naturels présents dans la plupart des fruits et légumes, certaines

plantes, algues et bactéries photosynthétiques.

Les humains ne peuvent pas synthétiser de caroténoïdes et ils doivent les ingérer dans leur nourriture ou

via des suppléments.

Les caroténoïdes exercent toute une gamme de fonctions pour la santé humaine.

Ils exercent à titre principal des effets antioxydants, mais les caroténoïdes peuvent également agir à titre

individuel par l’intermédiaire d'autres mécanismes.

Il est prouvé que les caroténoïdes, en plus des effets bénéfiques sur la santé oculaire, induisent

également une amélioration de la fonction cognitive et de la santé cardiovasculaire, tout comme ils

peuvent aider à prévenir certains types de cancer.”

Aide à la traduction : www.medicatrix.be et Christel Heintz

https://www.medicatrix.be/

