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Abstract

BACKGROUND AND PURPOSE: This study aimed to ine the subjective and objective imp its in sleep quality after with g inobutyric acid
(GABA; 300 mg daily) extracted from unpolished rice germ.

METHODS: This study was a prospective, randomized, double-blind, and placebo-controlled trial. In total, 40 pati who plai of i ia symp were and

randomly assigned to the GABA treatment group (n=30) or the placebo group (n=10). Polysomnography was performed, and sleep questionnaires were administered before
treatment and after 4 weeks of treatment.

RESULTS: After 4 weeks of treatment the sleep latency had decreased [13.4415.7 min at pretreatment vs. 5.746.2 min at posttreatment (mean+SD), p=0.001] and the sleep
efficacy had increased (79.4+12.9% vs. 86.1£10.5%, p=0.018) only in the GABA treatment group. Adverse events occurred in four subjects (10%).

CONCLUSIONS: This study shows that treatment with unpolished-rice-germ-derived GABA improved not only the subjective sleep quality but also the objective sleep efficacy
without severe adverse events.
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“CONTEXTE ET OBJECTIFS : Cette étude visait a déterminer les améliorations subjectives et objectives
de la qualité du sommeil aprés un traitement a base d'acide gamma-aminobutyrique (GABA, 300 mg par

Jjour) extrait du germe de riz non raffiné.

METHODES : Cette étude était prospective, randomisée, & double insu et contrélée versus placebo. Au
total, 40 patients se plaignant de symptémes d'insomnie ont été enrdlés et assignés au hasard, soit au
groupe de traitement par GABA (n = 30), soit au groupe placebo (n = 10). Des polysomnographies ont été
réalisées et des questionnaires sur le sommeil ont été obtenus avant le traitement ainsi qu’aprés 4

semaines de traitement.

RESULTATS : Aprés 4 semaines de traitement, la latence du sommeil avait diminué [13,4 = 15,7 minutes
avant le traitement versus 5,7 £ 6,2 minutes aprés le traitement (moyenne % écart-type), p = 0,001] et
I'efficacité du sommeil avait augmenté (79,4 + 12,9% versus 86,1 + 10,5%, p = 0,018) uniquement dans

le groupe de traitement par GABA. Des événements indésirables sont survenus chez quatre sujets (10%).
CONCLUSIONS : Cette étude montre que le traitement par le GABA obtenu a partir du germe de riz non

raffiné améliore non seulement la qualité subjective du sommeil mais également l’efficacité objective du

sommeil, et ce sans effets secondaires sérieux.”
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