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SÛRETÉ ET EFFICACITÉ DU GABA CHEZ LES PATIENTS INSOMNIAQUES 

“CONTEXTE ET OBJECTIFS : Cette étude visait à déterminer les améliorations subjectives et objectives

de la qualité du sommeil après un traitement à base d'acide gamma-aminobutyrique (GABA, 300 mg par

jour) extrait du germe de riz non raffiné. 

MÉTHODES : Cette étude était prospective, randomisée, à double insu et contrôlée versus placebo. Au

total, 40 patients se plaignant de symptômes d'insomnie ont été enrôlés et assignés au hasard, soit au

groupe de traitement par GABA (n = 30), soit au groupe placebo (n = 10). Des polysomnographies ont été

réalisées et des questionnaires sur le sommeil ont été obtenus avant le traitement ainsi qu’après 4

semaines de traitement. 

RÉSULTATS : Après 4 semaines de traitement, la latence du sommeil avait diminué [13,4 ± 15,7 minutes

avant le traitement versus 5,7 ± 6,2 minutes après le traitement (moyenne ± écart-type), p = 0,001] et

l'efficacité du sommeil avait augmenté (79,4 ± 12,9% versus 86,1 ± 10,5%, p = 0,018) uniquement dans

le groupe de traitement par GABA. Des événements indésirables sont survenus chez quatre sujets (10%). 

CONCLUSIONS : Cette étude montre que le traitement par le GABA obtenu à partir du germe de riz non

raffiné améliore non seulement la qualité subjective du sommeil mais également l’efficacité objective du

sommeil, et ce sans effets secondaires sérieux.”
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