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AUGMENTATION DE LA PERMÉABILITÉ INTESTINALE ET PSYCHIATRIE 

“L’interaction entre le tractus gastro-intestinal et les fonctions cérébrales est récemment devenue un sujet

d'intérêt croissant pour la recherche psychiatrique.

Ces interactions multidirectionnelles ont lieu dans ce qu’on appelle l’axe intestin-cerveau, ou plus

précisément l'axe microbiote-intestin-cerveau.

Le tractus gastro-intestinal constitue le plus grand organe immunitaire du corps humain et il fournit aussi

la plus grande surface de contact avec l’environnement extérieur.

Ses fonctions et sa perméabilité sont fortement influencées par le stress psychologique, ce qui en font

souvent les facteurs déclenchants de troubles psychiatriques, qu’il s’agisse du premier épisode, d’une

rechute et/ou de la détérioration des symptômes correspondants.

Dans la littérature récente, de plus en plus de preuves démontrent qu’une augmentation de la perméabilité

intestinale avec activation immunitaire subséquente exerce un rôle majeur dans la physiopathologie de

diverses affections psychiatriques.”
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