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Abstract
| ion b the g i inal tract (G1) and brain functions has ly b a topic of growing interest in psychi h. These multidirectional ir ions
take place in the so-called gut-brain axis or more precisely, the mi iota-gut-brain axis. The Gl tract is the largest immune organ in the human body and is also the largest
surface of contact with the external environment. Its functions and ility are highly infl by psy gical stress, which are often a precipitating factor in the first

d and/or ioration of symptoms of psychiatric di In recent literature there is growing evidence that increased intestinal permeability with
subsequent immune activation has a major role in the pathophysiology of various psychiatric di NL p in this context seem to be aftermaths of
those mechanisms, yet at the same time they may be contributing factors for i iated psych thology. For i ctivation related to gut-derived bacterial
lipopolysaccharides (LPS) or various food antigens and exorphins were reported in major depression, schi; enia, bipolar di , alcoholism and autism. In this review the
authors will summarize the evidence and roles of such p and their in major psychiatric di
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“L’interaction entre le tractus gastro-intestinal et les fonctions cérébrales est récemment devenue un sujet
d'intérét croissant pour la recherche psychiatrique.

Ces interactions multidirectionnelles ont lieu dans ce qu’on appelle 'axe intestin-cerveau, ou plus
précisément |'axe microbiote-intestin-cerveau.

Le tractus gastro-intestinal constitue le plus grand organe immunitaire du corps humain et il fournit aussi
la plus grande surface de contact avec I’'environnement extérieur.

Ses fonctions et sa perméabilité sont fortement influencées par le stress psychologique, ce qui en font
souvent les facteurs déclenchants de troubles psychiatriques, qu’il s’agisse du premier épisode, d’une
rechute et/ou de la détérioration des symptémes correspondants.

Dans la littérature récente, de plus en plus de preuves démontrent qu’une augmentation de la perméabilité
intestinale avec activation immunitaire subséquente exerce un réle majeur dans la physiopathologie de

diverses affections psychiatriques.”
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