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PERTINENCE PHYSIOPATHOLOGIQUE DU GÉNOTYPE DE LA DÉIODINASE 

“OBJET DE LA REVUE : Évaluer les nouvelles découvertes et leurs implications cliniques concernant le

polymorphisme du gène de la déiodinase. Les déiodinases sont des enzymes pouvant activer ou inactiver

les molécules d'hormones thyroïdiennes. Un certain nombre de polymorphismes ont été identifiés dans les

gènes des trois déiodinases ; le plus étudié et celui susceptible de démontrer une pertinence clinique

correspond à la substitution de la Thr92 par Ala dans DIO2 (Thr92Ala-DIO2). Il y a un certain nombre de

rapports décrivant l'association entre le polymorphisme Thr92Ala-DIO2 et des syndromes cliniques

incluant l’hypertension, le diabète de type 2, les troubles mentaux, les lésions pulmonaires, le

renouvellement osseux et la thyroïdite auto-immune ; mais ces associations n'ont pas été reproduites dans

toutes les études de population. 

DÉCOUVERTES RÉCENTES : Un nouveau rapport indique que les porteurs du polymorphisme Thr92Ala-

DIO2 présentent une activité catalytique D2 plus faible et une hypothyroïdie localisée ou systémique. Ceci

pourrait expliquer pourquoi certains groupes de patients hypothyroïdiens traités par la lévothyroxine

présentent une qualité de vie améliorée lorsqu'ils sont également traités avec la liothyronine. 

RÉSUMÉ : La découverte de polymorphismes de la déiodinase pouvant diminuer la signalisation de

l’hormone thyroïdienne et / ou perturber le fonctionnement cellulaire normal ouvre la porte à un

traitement personnalisé de l'hypothyroïdie.”
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