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PERMÉABILITÉ INTESTINALE, INFLAMMATION SYSTÉMIQUE ET AGING 

“Un âge avancé a été associé à des altérations du microbiome du tractus intestinal ainsi qu’à une

perméabilité intestinale (c'est-à-dire un "leaky gut"). Des études antérieures suggèrent que la perméabilité

de l’intestin peut contribuer à augmenter l'inflammation systémique - une caractéristique emblématique du

vieillissement - éventuellement via l’entrée de micro-organismes dans la circulation. Pourtant, il n’existe

pas d’études décrivant l’existence d’un microbiome circulant chez les sujets âgés. 

Comparons les profils du microbiote sérique entre des adultes jeunes en bonne santé (20-35 ans, n = 24)

et des adultes plus âgés (60-75 ans, n = 24), ainsi que les associations entre les différentes populations

microbiennes et les principaux marqueurs de l'inflammation liée à l'âge. Une analyse Unifrac non

pondérée, soit une mesure de la β-diversité, a révélé que les communautés microbiennes se groupaient

différemment selon qu’il s’agisse d’adultes jeunes ou âgés. (…) Ces données sont les premières à

démontrer que la richesse et la composition du microbiome sérique diffèrent entre les adultes jeunes et

âgés, et que ces différences correspondent aux marqueurs de l’inflammation liée à l'âge.”
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