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MÉDECINE DE PRÉCISION AVEC L'APOE4 POUR PRÉVENIR ALZHEIMER 

“Les modèles de risque attribuables à la population estiment que jusqu'à un tiers des cas de maladie

d'Alzheimer (MA) pourraient être évités par la modification des facteurs de risque.

Le domaine de la prévention de la maladie d'Alzheimer s'est largement focalisé sur la résolution de ces

facteurs par le biais de stratégies universelles de réduction des risques vis-à-vis de la population en

général. Cependant, le fait de cibler ces stratégies dans le cadre de la médecine de prédiction et de

précision, y compris via l'utilisation des facteurs de risque génétique, permet potentiellement un impact

accru sur la réduction du risque de la MA. 

L'apolipoprotéine E (APOE), plus précisément l’allèle variant APOE ε4, est l'un des influenceurs génétiques

les mieux établis quant au risque de survenue tardive de la MA.

Dans cette revue, nous évaluons l’impact du statut de porteur de l’allèle APOE ε4 sur les interventions de

prévention de la MA, incluant le mode de vie, la nutrigénomique, la pharmacogénomique, les comorbidités

de la MA, ainsi que d’autres considérations biologiques et comportementales. Le recours à une stratégie de

médecine de prévention et de précision intégrant le statut de porteur de l’allèle APOE ε4 pourrait procurer

une approche hautement ciblée et distincte de la prévention de la MA avec des chances accrues de

succès.”
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