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PREUVES DE LA SÉCURITÉ DE LA VITAMINE K2 « MÉNAQUINONE-7 » 

“La vitamine K joue des rôles biologiques importants dans le maintien d'une coagulation sanguine normale,

dans la minéralisation osseuse, dans la physiologie des tissus mous et dans le développement

neurologique. La ménaquinone-7 est une forme de vitamine K2 naturellement présente dans certains

aliments d'origine animale et fermentés. Elle est également disponible en tant qu'ingrédient dans le cadre

de compléments alimentaires.

La biodisponibilité de la ménaquinone-7 s’avère supérieure à celle des autres formes de vitamine K, ce qui

a entraîné une augmentation des ventes et du recours aux suppléments de ménaquinone-7. Cet article

examine spécifiquement la chimie, la nomenclature, les sources alimentaires, les niveaux d'ingestion et la

pharmacocinétique des ménaquinones, ainsi que les données disponibles relatives tant à la toxicité non

clinique qu’aux implications cliniques liées à la sécurité (effets indésirables).

En conclusion, les données examinées indiquent que la ménaquinone-7, lorsqu'elle est ingérée en tant que

complément alimentaire, n'est associée à aucun risque sérieux pour la santé ni à d'autres problèmes de

santé publique.”
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