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LA PRISE RÉGULIÈRE DE BOISSONS SUCRÉES ACCROÎT LE RISQUE D'ACNÉ 

“Objectifs : Étudier le lien entre la consommation de boissons sucrées, ainsi que la prise de sucre

provenant de boissons sucrées, et la prévalence de l'acné chez les adolescents.

Résultats : Un total de 8197 réponses au sondage réalisé chez les étudiants ont été analysées. La

consommation fréquente (≥ 7 fois par semaine) de sodas pétillants (odds ratio ajusté = 1,61), de boissons

édulcorées à base de thé (odds ratio ajusté = 2,52) et de boissons parfumées aux fruits (odds ratio ajusté

= 1,90) était associée à une acné modérée à sévère après ajustement pour tous les facteurs confondants.

(…) La consommation de sucre en provenance de toutes les boissons sucrées a montré une association

non linéaire avec l'acné (P <.01), alors que l’apport correspondant en sucre ≥100 g/jour était associé de

manière significative à l’acné modérée à sévère (odds ratio ajusté = 3.12).

Conclusion : La consommation quotidienne de boissons sucrées augmente significativement le risque

d'acné modérée à sévère chez les adolescents, en particulier lorsque l'apport en sucre via l’ensemble des

boissons sucrées dépasse 100 g par jour.”
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