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SUPPLÉMENTATION EN CALCIUM : LE BON, LA BRUTE ET LE TRUAND 

“Le calcium représente un composant d'intégration important du corps humain et s’avère essentiel pour la

santé humaine. Il a bien été établi que l'apport en calcium est utile pour la prévention et le traitement de

l'ostéoporose, qui est devenue l'un des problèmes de santé publique les plus préoccupants au monde.

Cependant, les adultes vivant dans la communauté, atteints ou non d'ostéoporose, sont rarement

préoccupés, voire ignorent les effets secondaires potentiels d'une consommation élevée ou inappropriée de

calcium. Certaines études récentes ont révélé que la prise excessive de calcium pourrait augmenter les

risques de maladies cardiovasculaires.

Le but de cet article était de passer en revue les avantages pour la santé, les coûts et les conséquences de

la supplémentation en calcium sur l'ostéoporose et sur les fractures ostéoporotiques, mais aussi sur les

accidents cardiovasculaires, les calculs rénaux, les maladies gastro-intestinales et d’autres maladies

importantes.

En fin de compte, nous suggérons que la supplémentation en calcium soit prescrite et prise prudemment,

en tenant compte des risques et des avantages pour chaque patient à titre individuel. De toute évidence,

des études supplémentaires sont nécessaires pour examiner les effets de la supplémentation en calcium

sur la santé avant de donner de quelconques recommandations fiables à des sujets de différents sexes,

âges et origines ethniques.”
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