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LE STRESS OXYDANT, CAUSE MAJEURE DE PATHOLOGIES LIÉES À L'ÀGE

“L'inflammation chronique est un état pathologique caractérisé par une réponse inflammatoire active et

continue, ainsi que par une destruction des tissus. De nombreuses cellules immunitaires incluant les

macrophages, les neutrophiles et les éosinophiles, sont impliquées dans la pathologie de l'inflammation

chronique, soit directement, soit via la production de cytokines inflammatoires. Selon la littérature, il

apparaît qu’il existe un concept général selon lequel une inflammation chronique peut constituer une cause

majeure de cancers et conduire à des processus de vieillissement. De plus, beaucoup d’études suggèrent

que l’inflammation chronique pourrait jouer un rôle clé dans un grand nombre de maladies liées au

vieillissement telles que le diabète, les maladies cardiovasculaires et les pathologies auto-immunes.

Le processus inflammatoire induit un stress oxydant et réduit la capacité antioxydante des cellules. Une

surproduction de radicaux libres réagit avec les acides gras des membranes cellulaires et avec les

protéines, altérant leurs fonctions de manière permanente. En outre, les radicaux libres peuvent entraîner

des mutations et des dommages à l’ADN qui peuvent être un facteur prédisposant au cancer et aux

pathologies liées à l’âge.”
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