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UNE HÉMOGLOBINE GLYCOSYLÉE ÉLEVÉE PRÉDIT UN DÉCLIN MÉMORIEL 

“Résultats : Le diabète était associé à un déclin de la mémoire plus rapide de 10% [β = - 0,04 par

décennie ; intervalle de confiance (IC) à 95%, de - 0,06 à - 0,01). L’augmentation d’une unité de

l'hémoglobine glycosylée (HbA1c) correspond à une diminution de 0,05 écart-type du score de mémoire

par décennie (IC à 95%, - 0,08 à - 0,03).

Même chez les personnes dont l'HbA1c est inférieure à 6,5% (seuil de diabète), une HbA1c plus élevée

était associée à un déclin de la mémoire (β = - 0,05 par décennie ; IC à 95% de - 0,08 à - 0,03).

Discussion : Le diabète a accéléré la perte de mémoire et une augmentation du taux d'HbA1c prédit un

déclin de la mémoire, même chez les non-diabétiques.”
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