
QUOTE GM #48 06/05/2019
Titre Créé le

LES POLYPHÉNOLS ALIMENTAIRES PROTÈGENT DU STRESS OXYDANT 

“La dégénérescence maculaire liée à l'âge (DMLA) est une maladie multifactorielle de la rétine caractérisée

par la dégénérescence et la perte de photorécepteurs et de cellules épithéliales pigmentaires rétiniennes

(EPR). Le stress oxydant joue un rôle prépondérant dans cette pathologie. Bien que les revues

systématiques n'identifient pas clairement de rôle protecteur vis-à-vis de la DMLA par une alimentation

riche en antioxydants, on a observé que les polyphénols alimentaires (PAs) ont des effets bénéfiques sur la

vision. Certains d'entre eux, comme la quercétine et la cyanidine-3-glucoside, peuvent piéger

directement les dérivés réactifs de l'oxygène (DRO) en raison de la présence de deux groupes hydroxyle

dans la structure de leur cycle B. Outre le piégeage direct des DRO, les PAs peuvent réduire le stress

oxydant par plusieurs autres voies. De nombreux PAs induisent l'activation du facteur NRF2 (nuclear

factor, erythroid 2-like 2) et l'expression des enzymes de phase II qui sont sous le contrôle transcriptionnel

de ce facteur. Les PAs peuvent inhiber la photo-oxydation A2E dans les cellules EPR, laquelle représente

une source de stress oxydant. L'action anti-inflammatoire des PAs dans les cellules EPR est associée à la

régulation de diverses interleukines et voies de signalisation, dont IL-6/JAK2/STAT3. Certains PAs peuvent

améliorer une élimination insuffisante des déchets cellulaires, y compris dans le déficit de phagocytose du

peptide Aß42 propre à la DMLA, ainsi qu’en cas d’autophagie.”
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