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INFLAMMATION CHRONIQUE DE BAS GRADE, STATUT APOE4, ALZHEIMER 

“Résultats : 1 227 hommes et 1 229 femmes [âge moyen à la dernière mesure de la protéine C-réactive

(PCR) 61,6 ans] dont le statut ApoE a été évalué et dont la PCR a été mesurée longitudinalement, ont été

inclus dans cette étude. Au cours des 17 années de suivi, 194 personnes (7,3 %) ont développé une

démence, dont 152 (78,4 %) étaient atteintes de la maladie d'Alzheimer. L'ApoE4 couplé à une

inflammation chronique de bas grade, définie comme un taux de CRP de 8 mg/L ou davantage, étaient

associés à un risque accru de maladie d’Alzheimer (MA), surtout en l'absence de maladies

cardiovasculaires (rapport de risque 6,63). On a aussi constaté un risque accru d'apparition précoce de la

MA comparativement aux porteurs d'ApoE4 sans inflammation chronique (rapport de risque 3,52). Ce

phénomène n'a pas été observé chez les porteurs d'ApoE3 et d'ApoE2 présentant une inflammation

chronique de bas grade.

Conclusions et pertinence : Dans cette étude, l'inflammation périphérique chronique de bas grade chez

les participants porteurs d'ApoE4 a été associée à une latence réduite pour déclencher la MA. Le traitement

rigoureux de l'inflammation systémique chronique prenant le risque génétique en compte pourrait être

efficace pour la prévention et le traitement de la MA.”
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