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BOIRE DU LAIT AUGMENTE LE RISQUE DE FAIRE DE L'ACNÉ VULGAIRE 

“Résultats : La consommation de lait total (odds ratio : 1,48 ; intervalle de confiance à 95 % : 1,31 à

1,66), de lait pauvre en graisse (odds ratio : 1,25 ; intervalle de confiance à 95 % : 1,10 à 1,43) et de lait

écrémé (odds ratio : 1,82 ; intervalle de confiance à 95 % : 1,34 à 2,47) était associée de façon

significative à la présence d'acné, comparativement aux autres catégories de produits laitiers (odds ratio :

2,61 ; intervalle de confiance à 95 % : 1,20 à 5,67). Les résultats de l'analyse dose-réponse ont révélé

une relation linéaire significative entre les produits laitiers, le lait entier, le lait écrémé et le risque d'acné,

ainsi qu’une association non linéaire entre laitages, lait entier, lait pauvre en graisse, lait écrémé et

présence d’acné.

Conclusion : Dans cette méta-analyse, nous avons trouvé une relation positive entre la consommation de

produits laitiers, de lait entier, de lait écrémé et de lait pauvre en graisse d’une part, et l'apparition d'acné

d’autre part. Par contre, aucune association significative n'a été observée entre la consommation de

yogourt ou de fromage et le développement de l'acné.”
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