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LES POLYPHÉNOLS CONTRE L'INFLAMMATION ET LE VIELLISSEMENT 

“Le vieillissement est un facteur de risque majeur dans le développement de maladies chroniques touchant

divers tissus, y compris le système cardiovasculaire, les muscles et les os. Les maladies liées à l'âge

constituent une conséquence de l'accumulation de dommages cellulaires et de la réduction de l'activité des

voies biochimiques apportant une réponse protectrice vis-à-vis du stress, entraînant une inflammation

systémique de bas grade et un stress oxydant. Inflammation et stress oxydant contribuent ensemble, et

ce dans une mesure considérable, à la sénescence cellulaire, un processus dans lequel les cellules cessent

de proliférer et deviennent dysfonctionnelles tout en sécrétant des molécules inflammatoires, des dérivés

réactifs de l'oxygène et des composants de la matrice extracellulaire qui ensemble provoquent une

inflammation et une sénescence des tissus environnants. 

Les polyphénols, abondants dans les fruits et légumes, possèdent des activités antioxydantes et anti-

inflammatoires associées à des effets protecteurs envers les principales maladies chroniques, telles les

pathologies cardiovasculaires. Dans cette revue, nous discutons des mécanismes moléculaires par lesquels

les polyphénols améliorent la capacité antioxydante, la fonction mitochondriale et l'autophagie, tout en

réduisant le stress oxydant, l'inflammation et la sénescence cellulaire des cellules musculaires lisses

vasculaires et des cellules endothéliales.”
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